
 
 

五月晴れの澄んだ空に、鯉のぼりが勢いよくおよぐ季節となりました。 

新型コロナウイルス感染症が緩和され、新緑の中お出かけがたのしみになってきました。 

まのワンピースでは、５月は楽しいイベントを予定しています。お気軽に遊びに来てください。お待ちして

います。 

【５月の予定】★は１１:15 からホール遊びができます。 
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地域子育て支援センター 

まのワンピース 

だより   
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※おたより掲載中[http://yuukikai.com/] 

 

≪５月のイベント≫親子で体操 

親子で楽しく体を動かしましょう☺ 

 

♢日時：５月１０（水）10：30～ 

♢場所：真野第１保育園 遊戯室 

♢対象：生後 6 カ月～ 

♢講師：安藤 夏代先生 

（加圧トレーニングインストラクター、佐渡保育専門

学校非常勤講師） 

♢定員：6 組 

≪5月のイベント≫ミュージック・ケア 

音楽を聴きながら親子で触れ合い、楽しく過ごしまし

ょう♬ 

◇日 時：5 月 25 日（水）１０：３０～ 

◇場 所：真野第 1 保育園 遊戯室 

◇対 象：生後 6 ヵ月～ 

◇講 師：岩﨑 静代先生 

    （NPO 法人日本ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱ ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱﾜｰｶｰ認定 

      佐渡ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱ（ＭＣ）研究会 海の会 副会長） 

◇定 員：5 組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月より 

未就学児（保育園児）も利用できるよ

うになりました。 

たくさんの方の利用をお待ちして 

います。 
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真野行政

サービス

センター 

GS 

真野第１保育園 

真野小 

↑佐和田 

※初めて利用される際は、「登録者カード」 

と「利用者受付簿」に記入してください。 

 

※子どもたちは保護者の見守りのもと遊ば

せましょう。 

 

※午前のおやつ時にお茶を用意してありま

すので、親子ともマイコップをご持参くだ

さい。それ以外の飲食はご遠慮ください。 

♡ご案内♡ 

まのワンピース スタッフ紹介 
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（育休復帰 11/21～） （バックヤード）   （事務担当） 

 

みなさんと楽しく過ごしていきたいと思っています。 

１年間よろしくお願いします。 

 ～６月の予定～ 

9 日（金）絵本読み聞かせ 

19 日（月）身体測定 

22 日（木）生き物探検隊 

３園合同行事 

２３日（金）～７月 5 日（水） 

七夕制作 

26（月）お誕生会 

準備期（4 カ月）はスプーンやおっぱい以

外の物に慣れる時期。初期（5～6 カ月）

は１回食で、ドロドロにしたものを飲み込

みます。中期（7～8 カ月）は 2 回食。上

あごと舌で押しつぶしながら飲み込みま

す。この時期にタンパク質も与え始め、薄

い塩味をつけます。後期（9～11 カ月）

は 3 回食。歯ぐきでつぶしながらさまざ

まな味や感触も楽しみます。ここまでの離

乳食は毎食ミルクとセットですが、移行食

（12～18 カ月）のころは 1 日 3 回の食

事とおやつで十分になります。 

こいのぼりのお昼寝アート始めました♪ 

今月末まで飾っているので、お子さんの

かわいい写真をぜひ撮りに来てくださ

い。 

 

 


